
       پودر ژله را در ظرفي متوسّط بريز و يك ليوان آب جوش به آن اضافه و 
هم بزن تا كاملاً حل شود.

2. يك ليوان سرخالي آب سرد و يك قاشق عرق نعنا را به مخلوط اضافه كن 
و هم بزن.

3. محلول را سه قسمت كن.
4. قالب سيليكوني را چرب كن و يك قسمت از محلول را داخل آن بريز و 

قالب را به مدّت  نيم ساعت در يخچال بگذار تا ژله خودش را بگيرد. 
5. قالب را از يخچال بيرون بياور و روي ژله، دانه‌هاي انار بچين و 
يك سوّم ديگرِ محلول را روي آن بريز و قالب را دوباره به مدّت نيم 

ساعت در يخچال بگذار. 
6. قالب را از يخچال بيرون بياور و چند دانه‌ي ديگر انار روي 
آن بچين و بقيهّ‌ي محلول را رويش بريز و آن را به مدّت دو تا 

سه ساعت در يخچال بگذار تا ژله كاملًا سفت شود.
7. قالب را از يخچال بيرون بياور و تهِ قالب را با سشوار 
كمي گرم كن تا ژله از آن جدا شود. حالا يك بشقاب 

روي قالب بگذار و آن را برگردان. 
8. روي ژله را با چند برگ نعنا تزيين كن و 
آن را كنار بقيهّ‌ي خوراكي‌هاي شب يلدا 

بگذار.

ر لاريجاني
آذ

شب يلدا نزدكي است. تو هم بايد كمك كني 
سفره‌ي يلدا خوشگل و رنگ و وارنگ شود. 

موادّ لازم:  دانه‌ي انار، دو تا سه قاشق 
غذاخوري/ پودر ژله‌ي آلوئه‌ورا، كي بسته/ 

عرق نعنا، كي قاشق غذاخوري/ نعناي تازه، 
چند برگ/ قالب سيليكوني، كي عدد. 

ر ويتامين‌ها و موادّ مفيد زيادي 
انا

ن ويتامين‌ها، 
دارد. يكي از اي

ت. ويتامين سي 
ويتامين سي اس

از ما در برابر بيماري محافظت 

ميك‌ند. ژله هم براي سلامت 

استخوان‌ها و پوستمان مفيد 

است.  

سواد تغذيه:

مراحل تهيّه:مراحل تهيّه:

 توجّه:  

 اگر قالب سيليكوني نداري، 

را در ظرفي شيشه‌اي 
مي‌تواني ژله 

درست كني.

این رمزینه ببین .ژله ی خوش مزه را در روش تهیهّ ی این 
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